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Das Dilemma mit der Evidenz
Was ist die richtige Ernährung bei Typ-2-Diabetes? Das Puzzle fügt sich
Studien zur richtigen Ernährung bei Typ-2-Diabetes gibt es zuhauf, oft aber mit fraglicher Qualität. Doch stellenweise wird klarer, was nützt und was nicht.
	Von Dr. Bianca Bach
	04:00 Uhr
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        Vollstationäre Klinikbehandlung darf auch nur Minuten dauern
      

    	16:30 Uhr
	



  


  
    
      
        Pandemievorsorge: Sachsen-Anhalt will aus Corona-Fehlern lernen
      

    	15:57 Uhr
	



  


  
    
      
        TI-Messenger Famedly bekommt als erster grünes Licht von der gematik
      

    	15:33 Uhr
	



  


  
    
      
        NRW schlüsselt Fördergelder für Pflegeheime und Kliniken auf
      

    	15:22 Uhr
	



  


  
    
      
        Medizin von morgen: Die vierte Staffel der ARD-Serie „Charité“
      

    	15:20 Uhr
	



  


  
    
      
        Christiane Ruth Matuschek zur Universitätsprofessorin an der Medizinischen Fakultät OWL ernannt
      

    	15:16 Uhr
	



  


  
    
      
        G-BA-Mitglied Maag: DMP Adipositas kann wichtiger Baustein werden
      

    	15:08 Uhr
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  [image: Auch in Nervenzellen lagern sich Sphingolipide an. Diese sind charakteristisch für den M. Fabry.]
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Neuropathische Schmerzen
Morbus Fabry: Energiehaushalt in Nervenfasern gestört
Morbus Fabry ist durch Schmerzen und Missempfindungen charakterisiert. Untersuchungen an selbst hergestellten patienteneigenen Nervenzellen zeigen, warum das so ist.
	03.04.2024





  [image: Karin Maag]



					© GBA

Neues Chronikerprogramm
G-BA-Mitglied Maag: DMP Adipositas kann wichtiger Baustein werden
Karin Maag vom Gemeinsamen Bundesausschuss setzt auf rasche Vertragsabschlüsse zwischen KVen und Kassen zum DMP Adipositas. Erst dann könne das Programm seine Wirkung in der Versorgung entfalten, sagt sie der Ärzte Zeitung.
	15:08 Uhr
	




                                

                

            

        

    








    
        

        
                

  
    
      [image: Dr. Oliver Franz, Co-Geschäftsführer der DGIM.]



					© Alex Kraus



      Interview
DGIM-Geschäftsführer Franz: „Internisten sind aus der Versorgungsrealität nicht wegzudenken“
Dr. Oliver Franz ist seit wenigen Monaten Co-Geschäftsführer der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin. Im Interview mit der Ärzte Zeitung erklärt er, warum er ein vertrauensvolles Verhältnis zu den Fachärzten für Allgemeinmedizin für besonders wichtig hält.
	Von Raimund Schmid
	04:04 Uhr
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  [image: Das Basecamp des Mount Everest auf 5.300 Metern.]
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Rhythmusstörungen bei Bergsteigern
Gesund den Mount Everest erklommen und mit Herzproblemen abgestiegen
Bergsteiger in großen Höhen haben einer nepalesischen Studie zufolge ein erhöhtes Risiko für Herzrhythmusstörungen. Beim Bezwingen des Mount Everest kam es hauptsächlich zu Bradyarrhythmien.
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Interview
Antikoagulieren, wenn der Herzschrittmacher Vorhofflimmern detektiert?
Sollten Patienten mit subklinischem Vorhofflimmern Antikoagulantien erhalten? Auf diese Frage liefern zwei Studien aus 2023 gegensätzliche Antworten. Die Autoren einer der Studien, Professor Paulus Kirchhof und Dr. Tobias Tönnis, ordnen im Interview mit der Ärzte Zeitung die Ergebnisse ein.



  [image: Multiresistente Keime wie Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus (MRSA) gefährden die Gesundheit von Menschen in Gesundheitseinrichtungen.]
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Chlorhexidin und Iodophor
Drei Maßnahmen gegen multiresistente Erreger in Kliniken und Heimen
Dekolonisierungs-Interventionen können einer kalifornischen Studie zufolge multiresistente Erreger in Pflegeeinrichtungen und Krankenhäusern verringern – und damit Todesfälle und Kosten reduzieren.
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„ÄrzteTag“-Podcast
Im Schlaf ein Rauschen anhören – wie stärkt das das Herz, Professor Schmied?
Wie wirkt sich das Vorspielen sogenannter „Pink Noise“ auf den Tiefschlaf und das Herz aus? Der Kardiologe Professor Christian Schmied gibt im „ÄrzteTag“-Podcast Einblicke in eine in 2023 veröffentlichte Studie.
	27.03.2024





  [image: Professor Erika Raab, Geschäftsführerin der Kreisklinik Groß-Gerau, sieht die Kliniken als Teil der Daseinsvorsorge, für deren auskömmliche Finanzierung der Staat zu sorgen habe.]
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„ÄrzteTag“-Podcast
Warum verklagt die Kreisklinik Groß-Gerau den Bundesgesundheitsminister auf Schadenersatz, Prof. Raab?
1,7 Millionen Euro Schadenersatz klagt das Kreisklinikum Groß-Gerau vom Gesundheitsministerium ein. Im „ÄrzteTag“-Podcast erläutert Geschäftsführerin Professor Erika Raab Gründe und Erfolgsaussichten für die Klage.
	28.03.2024
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„ÄrzteTag“-Podcast
Re-Budgetierung – wissen Sie schon, welche Kolleginnen und Kollegen es trifft, Dr. Bublitz?
Die Wiedereinführung der Budgetierung für hausärztliche Leistungen in Baden-Württemberg wird viele hart treffen. Im „ÄrzteTag“-Podcast spricht Verbandsvorsitzende Dr. Susanne Bublitz über Gründe und Konsequenzen.
	19.03.2024
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      Kommentar

      
        Teurer Behörden-Wirrwarr
      

    Bundesfamilienministerin Paus will gegen Kinderarmut kämpfen, stattdessen plant sie ein Kuddel-Muddel, das niemandem hilft.

    	[image: ]Ein Kommentar von Bernhard Walker



  


  
    
      
        Kommentar zu Ernährungsstudien

      
        Nach Ostern ist vor Ostern
      

    Studien zur gesunden Ernährung schießen durch die Decke. Reicht ihre Evidenz nicht, braucht es neue und bessere Arbeiten.

    	[image: ]Ein Kommentar von Dr. Bianca Bach



  


  
    
      
        Kommentar zur Zoster-Impfung

      
        Die Crux mit dem Timing
      

    Was ist der optimale Abstand zwischen einer Zoster-Infektion und der Impfung? Daten zu Rezidiven werfen Fragen auf.

    	[image: ]Ein Kommentar von Dr. Bianca Bach
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      Interview mit Professor Martin
Richtige Ernährung bei Typ-2-Diabetes: Formuladiät als Einstiegshilfe
Erst flüssiger Nahrungsersatz, dann konsequent kohlenhydratarme Kost – im Interview mit der Ärzte Zeitung erläutert Diabetologe Professor Stephan Martin seine Ernährungs-Empfehlungen für Menschen mit Typ-2-Diabetes.
	Ein Interview von Dr. Bianca Bach
	04:00 Uhr
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Lokalisiertes Prostatakarzinom
Vergleich der Therapieoptionen: Bei Prostatektomie ist häufig mit Harninkontinenz zu rechnen
Wie steht es langfristig um den funktionellen Erhalt bei den unterschiedlichen Therapieoptionen bei Prostatakrebs? In einer Studie aus den USA wurden diese miteinander verglichen. Vor allem die radikale Prostatektomie brachte Nachteile mit sich.
	Von Dr. Nicola Zink
	03.04.2024
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Suche nach Markern
Multiples Myelom: Klonale Plasmazellen mit prognostischer Bedeutung
Beim multiplen Myelom (MM) wird derzeit verstärkt nach Klassifikationen zur besseren Abschätzung der Prognose und zur Identifikation prädiktiver Therapiemarker geforscht. So auch in einer aktuellen Studie, in der zirkulierende Plasmazellklone quantifiziert wurden.
	Von Dr. Nicola Zink
	03.04.2024




                                

                

            

        

    







	

	
		
			

  
    
      
        Unzureichende Datenlage

      
        B-Zell-Lymphom: Keine Aussage zu Zusatznutzen von Epcoritamab möglich
      

    Der G-BA hat entschieden: Keine Quantifizierung zum Lymphom-Medikament Epcoritamab möglich. Und die Nutzenbewertungsverfahren bei Wirkstoffen Belantamab-Mafodotin und Melphalanflufenamid wurden eingestellt.

  


  
    
      Bewerberzahlen gesunken

      
        Weniger Landarzt-Studenten als geplant in Niedersachsen
      

    Auf der Landarztquote ruhen Hoffnungen: Sie soll den Trend bremsen, dass es in einigen Jahren auf dem Land nicht mehr genügend Hausärzte gibt. Doch die Nachfrage in Niedersachsen ist überschaubar.

  


  
    
      
        Genetische Therapie

      
        Adolf-Windorfer-Preis für Forschung zur RNA-Therapie bei Mukoviszidose
      

    Verschiedene mRNA-Therapien zur Behandlung bei Mukoviszidose wurden bereits vorgestellt. Ein besonders vielversprechender Ansatz wurde jetzt mit dem Adolf-Windorfer-Preis ausgezeichnet.

  


  
    
      
        Una Health

      
        Neue DiGA für das Selbstmanagement bei Typ-2-Diabetes
      

    Die Digitale Gesundheitsanwendung „Una Health für Diabetes“ unterstützt Menschen mit Typ-2-Diabetes beim Selbstmanagement der Krankheit. Das BfArM hat die App in das DiGA-Verzeichnis aufgenommen.

  


  
    
      
        Interview

      
        DGIM-Geschäftsführer Franz: „Internisten sind aus der Versorgungsrealität nicht wegzudenken“
      

    Dr. Oliver Franz ist seit wenigen Monaten Co-Geschäftsführer der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin. Im Interview mit der Ärzte Zeitung erklärt er, warum er ein vertrauensvolles Verhältnis zu den Fachärzten für Allgemeinmedizin für besonders wichtig hält.

  


  
    
      
        Das Dilemma mit der Evidenz

      
        Was ist die richtige Ernährung bei Typ-2-Diabetes? Das Puzzle fügt sich
      

    Studien zur richtigen Ernährung bei Typ-2-Diabetes gibt es zuhauf, oft aber mit fraglicher Qualität. Doch stellenweise wird klarer, was nützt und was nicht.
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			Vorteile des Logins
Über unser kostenloses Login erhalten Ärzte und Ärztinnen sowie andere Mitarbeiter der Gesundheitsbranche Zugriff auf mehr Hintergründe, Interviews und Praxis-Tipps.
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			Haben Sie schon unsere Newsletter abonniert?
Von Diabetologie bis E-Health: Unsere praxisrelevanten Themen-Newsletter.

Das war der Tag: Der tägliche Nachrichtenüberblick mit den neuesten Infos aus Gesundheitspolitik, Medizin, Beruf und Praxis-/Klinikalltag.

Eil-Meldungen: Erhalten Sie die wichtigsten Nachrichten direkt zugestellt!
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      Versorgung im Wandel
Brandenburgs Gesundheitsministerin: Trennung zwischen Gesundheitsberufen überwinden!
Medizinische Versorgung sei Teamwork, es komme nicht nur auf den Arzt oder die Ärztin an, betont Brandenburgs Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher. „Wir müssen sehen, dass alle Gesundheitsberufe Hand in Hand arbeiten.“
	Von Benjamin Lassiwe
	14:46 Uhr
	




    

  

                

            

        

    








    
        

        
                

  [image: Eigenständig oder nur noch Teil einer Dienstleistungsabteilung: Die Zukunft des Sanitätsdienstes der Bundeswehr wird derzeit von der Politik verhandelt.]
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Diskussion um Neuorganisation
Sanitätsdienst der Bundeswehr: G-BA-Chef zeigt CDU-Abgeordneten Alternativen auf
Die Pläne aus dem Verteidigungsministerium, den Sanitätsdienst der Bundeswehr neu aufzustellen, treiben die Selbstverwaltung im Gesundheitswesen um. Es geht um Zusammenarbeit bei der medizinischen Versorgung und bei der Aus-, Fort- und Weiterbildung.
	13:22 Uhr
	





  [image: Mehr Pflegebedürftige, fehlendes Fachpersonal: Die Altenpflege und mit ihr Heime und Pflegedienste stehen vor große Herausforderungen.]
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Personalvorgaben in der Altenpflege
AGVP-Chef über Fachkraftquoten: „Osten flexibilisiert, Westen stagniert“
Fachkraftquoten in der Altenpflege gelten vielen Betreibern als Ärgernis – sie halten die Vorgaben für zu starr und wegen fehlender Fachkräfte für kaum einlösbar. Unter anderem Sachsen will es nun flexibler handhaben.
	14:58 Uhr
	




                                

                

            

        

    







	

	
		
			

  
    
      
        Klinik-IT

      
        Cyberattacken: Kliniken drückt der Schuh nicht bei der Regulierung
      

    Das Vergaberecht und auch Restriktionen beim Anwerben von IT-Fachkräften aus dem Ausland beschäftigen Kliniken in puncto Cybersicherheit mehr als die KRITIS-Vorgaben, hieß es beim DMEA-Pressetreff.
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        AGVP-Chef über Fachkraftquoten: „Osten flexibilisiert, Westen stagniert“
      

    Fachkraftquoten in der Altenpflege gelten vielen Betreibern als Ärgernis – sie halten die Vorgaben für zu starr und wegen fehlender Fachkräfte für kaum einlösbar. Unter anderem Sachsen will es nun flexibler handhaben.

  


  
    
      
        Versorgung im Wandel

      
        Brandenburgs Gesundheitsministerin: Trennung zwischen Gesundheitsberufen überwinden!
      

    Medizinische Versorgung sei Teamwork, es komme nicht nur auf den Arzt oder die Ärztin an, betont Brandenburgs Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher. „Wir müssen sehen, dass alle Gesundheitsberufe Hand in Hand arbeiten.“

  


  
    
      
        Versorgungsplanung

      
        Sachsen-Anhalt denkt über Antworten auf Ärztemangel nach
      

    Mehr Studienplätze, Digitalisierung oder rollende Praxen? Alles keine Vorschläge, die der Ärzteschaft in Sachsen-Anhalt Begeisterung entlocken.

  


  
    
      Nur leichtes Plus

      
        Wirtschaftliche Stimmung der Ärzte bleibt eingetrübt
      

    Die Stiftung Gesundheit hat ihr Stimmungsbarometer aktualisiert. Forschungsleiter Professor Konrad Obermann sieht einen Grund für die anhaltend schlechte Stimmung im Reformbedarf.

  


  
    
      
        Diskussion um Neuorganisation

      
        Sanitätsdienst der Bundeswehr: G-BA-Chef zeigt CDU-Abgeordneten Alternativen auf
      

    Die Pläne aus dem Verteidigungsministerium, den Sanitätsdienst der Bundeswehr neu aufzustellen, treiben die Selbstverwaltung im Gesundheitswesen um. Es geht um Zusammenarbeit bei der medizinischen Versorgung und bei der Aus-, Fort- und Weiterbildung.
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      [image: Ultraschall der Eierstöcke zur Krebsfrüherkennung? Der IGeL-Monitor hat für diese Selbstzahlerleistung bisher keine überzeugenden Nutzenbelege zu finden vermocht.]
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      Privatmedizin
Patientenbeauftragter fordert: Bestimmte IGeL verbieten!
Individuelle Gesundheitsleistungen sind von jeher auch ein Stein des Anstoßes. Aktuell stößt sich daran der Patientenbeauftragte der Bundesregierung Stefan Schwartze (SPD).
	11:11 Uhr
	




    

  

                

            

        

    








    
        

        
                

  [image: Die Schotten dicht machen, um ungebetene Cyberattacken abzuwehren, das ist Aufgabe von Klinik-IT-Spezialisten. Doch die entsprechenden Abteilungen plagen nicht nur Fachkräftesorgen.]
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Klinik-IT
Cyberattacken: Kliniken drückt der Schuh nicht bei der Regulierung
Das Vergaberecht und auch Restriktionen beim Anwerben von IT-Fachkräften aus dem Ausland beschäftigen Kliniken in puncto Cybersicherheit mehr als die KRITIS-Vorgaben, hieß es beim DMEA-Pressetreff.
	Von Matthias Wallenfels
	15:01 Uhr
	





  [image: Das Bayerische Oberste Landesgericht hat erneut das Urteil der Vorinstanz aufgehoben, bei dem ein Augenarzt wegen vorsätzlicher Körperverletzung verurteilt worden ist.]
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Bayerisches Oberstes Landesgericht
„Gefährliche Körperverletzung“: Augenarzt operierte nach Schlaganfall trotz Einschränkungen weiter
Zweimal hat das Landgericht Kempten einen Augenarzt zu Bewährungsstrafen verurteilt, der nach einem Schlaganfall weiter Patienten operierte. Auch das zweite Urteil hat das Bayerische Oberste Landesgericht aufgehoben.
	03.04.2024




                                

                

            

        

    







	

	
		
			

  
    
      Prozessauftakt in Hamburg

      
        Tod nach Zahnbehandlung: Zwei Ärzte vor Gericht
      

    Ein 18-Jähriger mit kaputten Zähnen hat Angst vor einer Behandlung. Deshalb wird eine Vollnarkose vereinbart - doch der Patient stirbt. Nun müssen sich zwei Ärzte in Hamburg vor Gericht verantworten.

  


  
    
      Personalie

      
        Neuer Chefarzt am Marienhospital Osnabrück 
      

    Das kirchlich getragene Marienhospital baut mit Dr. Peter Lüdike seine kardiologische Kompetenz weiter aus.

  


  
    
      
        G-BA-Beschluss

      
        Aortenaneurysma: Ab Oktober Op-Indikation für eine zweite Meinung
      

    Operation oder abwarten und weiter beobachten? Nach Diagnose eines Aortenaneurysmas nicht immer auf Anhieb zu beantworten. Auch die Wahl des Op-Verfahrens lässt sich diskutieren. Gute Gründe für eine zweite Meinung.

  


  
    
      Privatmedizin

      
        Patientenbeauftragter fordert: Bestimmte IGeL verbieten!
      

    Individuelle Gesundheitsleistungen sind von jeher auch ein Stein des Anstoßes. Aktuell stößt sich daran der Patientenbeauftragte der Bundesregierung Stefan Schwartze (SPD).

  


  
    
      Medienberichte

      
        Niedersachsens Kammerpräsidentin schweigt zu Entlassung zweier Geschäftsführer
      

    Die Landesärztekammer Niedersachsen weigert sich, Berichte zur angeblichen Entlassung zweier Geschäftsführer zu kommentieren. Manche sehen Kammerpräsidenten Wenker als eigentlich Verantwortliche für die Unruhen.

  


  
    
      Corona-Pandemie

      
        Schutzmasken: Bundesrechnungshof watscht BMG ab
      

    Zu Beginn der Corona-Pandemie beschaffte das Ministerium Masken und Schutzausrüstung in großer Zahl. Ihr Nutzen in der Pandemie lässt sich wohl nicht ermitteln, befinden die Rechnungsprüfer.
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      [image: Dr. Suki Albers-Fomenko, Universität Hamburg, ist die Trägerin des Adolf-Windorfer-Preises 2024.]



					© Mukoviszidose e.V. | idw-online.de



      Genetische Therapie
Adolf-Windorfer-Preis für Forschung zur RNA-Therapie bei Mukoviszidose
Verschiedene mRNA-Therapien zur Behandlung bei Mukoviszidose wurden bereits vorgestellt. Ein besonders vielversprechender Ansatz wurde jetzt mit dem Adolf-Windorfer-Preis ausgezeichnet.
	13:32 Uhr
	




    

  

                

            

        

    








    
        

        
                

  [image: Das niedersächsische Gesundheitsministerium bezeichnet die Zahl der im vergangenen und in diesem Jahr eingegangenen Bewerbungen für einen Medizinstudienplatz via Quote als „überraschend positiv und erfreulich“.]



					© Holger Hollemann/dpa/picture alliance

Bewerberzahlen gesunken
Weniger Landarzt-Studenten als geplant in Niedersachsen
Auf der Landarztquote ruhen Hoffnungen: Sie soll den Trend bremsen, dass es in einigen Jahren auf dem Land nicht mehr genügend Hausärzte gibt. Doch die Nachfrage in Niedersachsen ist überschaubar.
	13:46 Uhr
	





  [image: „Infektiös C19“ – Hinweis auf einem Sarg mit einem Toten, der an SARS-CoV-2 gestorben ist.]



					© Rolf Vennenbernd/dpa

Globale Lebenserwartung
COVID-19 weltweit zeitweise zweithäufigste Todesursache
Die Corona-Pandemie ist vorbei. Doch wie hat sie die Lebenserwartung beeinflusst? Und welche Rolle hat COVID-19 im Vergleich zu anderen Todesursachen gespielt? Eine Studie erlaubt einen Rückblick.
	00:31 Uhr
	




                                

                

            

        

    







	

	
		
			

  
    
      Globale Lebenserwartung

      
        COVID-19 weltweit zeitweise zweithäufigste Todesursache
      

    Die Corona-Pandemie ist vorbei. Doch wie hat sie die Lebenserwartung beeinflusst? Und welche Rolle hat COVID-19 im Vergleich zu anderen Todesursachen gespielt? Eine Studie erlaubt einen Rückblick.

  


  
    
      
        Rhythmusstörungen bei Bergsteigern

      
        Gesund den Mount Everest erklommen und mit Herzproblemen abgestiegen
      

    Bergsteiger in großen Höhen haben einer nepalesischen Studie zufolge ein erhöhtes Risiko für Herzrhythmusstörungen. Beim Bezwingen des Mount Everest kam es hauptsächlich zu Bradyarrhythmien.

  


  
    
      Anfrage an die Ampelregierung

      
        Insolvenzwelle: Union warnt vor „signifikanter Pflegelücke“
      

    Der Pleitegeier kreist, die Personaldecke dünnt sich aus: Für Einrichtungen der Langzeitpflege ist dies keine leichte Zeit. Die Ampel müsse endlich etwas tun, mahnt die Unionsfraktion.

  


  
    
      Personalie

      
        Vanessa Graßnickel neue Chefärztin an Bad Brückenauer Schlossklinik
      

    In der Vergangenheit bereits als Oberärztin an der Limes Schlossklinik Fürstenhof tätig, kehrt die Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie nun als Chefärztin nach Bad Brückenau zurück.

  


  
    
      Personalie

      
        Tim Rausche ist neuer Ärztlicher Direktor bei Paracelsus in Henstedt-Ulzburg
      

    Der Kardiologe übernimmt von Dr. Jürgen Ropers. In seiner neuen Funktion will er sich u.a. um den ärztlichen Nachwuchs kümmern.

  


  
    
      
        Aktiver Arzt-Rentner

      
        Reinhold Henß: Menschenfreund und Klartext-Redner – nicht nur beim Thema Aids
      

    Aids-Hilfe, Psychiatrie, schwules Altwerden – Reinhold Henß bleibt auch als Arzt-Rentner umtriebig und ein gefragter Ratgeber. Dem 71-Jährigen war es in die Wiege gelegt, nicht in engen Grenzen zu denken.
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  [image: Ausgezeichnetes Ehrenamt]
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  [image: „ÄrzteTag“: Der Podcast zu Gesundheitspolitik, Praxismanagement und Medizin]
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                        Aktuelle Jobangebote für Ärzte
                    

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            Dipl. Rettungssanitäter/-in SRK/HF | 40-100% mit kombiniertem Einsatz in der interdisziplinärer Notfallabteilung
                                        

                                    
                                    
                                        	 Center da sandá Engiadina Bassa
	04.04.2024


                                    

                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            Fachärztin / Facharzt (Oberarzt) Anästhesie, Pensum 50 – 100% 
                                        

                                    
                                    
                                        	 Berit Klinik
	04.04.2024


                                    

                                

                            

                        
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            Oberarzt (m/w/d) Psychosomatik & Psychotherapie
                                        

                                    
                                    
                                        	 Dr. Ebel Vogelsbergklinik
	04.04.2024
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